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MILi ETENARI...

... dostdva se vdm do rukou publikace, kterd — jak uz nazev napovida —
predpoklada jistou soucinnost mezi ndmi autorkami a vami ¢tenafi. Vérime, ze na
téchto nékolika strankdch najdete inspiraci, informace, ale hlavné otazky, které
vas priméji divat se na svét kolem trochu jinak nez dosud.

Moznasikladete otdzku, proc jsme viibec mély potrebu tuto knizku vydat,
kdyZ pulty knihkupectvi jsou zaplavené stohy nejriiznéjsich tituld od véhlasnych
autor(, znamych osobnosti, podnikatel( a rdznych profesiondll. Odpovéd je
jednoducha.

Pracujeme uz mnoho let s mladymi lidmi (od zakladek po vysoké skoly)
a musime konstatovat, Ze jsou zcela jind generace nez my. Narodili se do jiné
doby, maji jiné zvyky. ZpUsob, kterym se chtéji ucit je ryze prakticky, a fada skol
to uz dnes aspon v néjaké mire umoziuje. Papouskovani nauc¢enych mnohdy
nepochopenych frazi ustupuje diskusi, spolupraci, podnikavému pfistupu a tviréimu
mysleni.

Proc tedy fikat: ,My milujeme knizky, kterych mame plnou knihovnu- oni
preferuji kratké vystizné ¢lanky a elektronické ¢tecky... Ziji v kyberprostoru online
a jednoduse se ztrati v lese, kdyz jim zrovna nefunguje signal v navigaci.”

,Svét patii ndm!“ to zpivali uz Voskovec s Werichem. Pro¢ tedy radéji
nehledat pfidanou hodnotu a inspiraci. My jsme se o to pokusily. Na nasledujicich
strankach proto nenajdete navod, co délat, ale otazky, které vdm pomohou se
rozhodnout tak, aby vas vase dalsi kroky vedly pfesné k tomu vysledku, kterého
chcete v Zivoté dosahnout. Vsichni délame denné fadu rozhodnuti — malych,
vétsich a nékdy i téch zdsadnich. Kazdé z nich urci jednu z alternativ budoucnosti,
kterou budeme prozZivat. Jakmile udélate krok vpred, uz neni cesta zpatky.

Zivot pfipomind halmu - hru, kde mGZete postupovat pouze jednim
smérem, jistymi pomalymi krcky, delSimi skoky, nebo vytvorite svou osobni
herni strategii zaloZzenou na spolupraci svych figurek i figurek dalsich hraca. Kdyz
se rozhodnete $patné, vasi pésci zlstanou osamoceni kdesi na okraji hraci desky.
Kdyz premyslite velkoryse, vitézite s lehkosti, eleganci a mohutnou prevahou...

A proto je tu tahle knizka. Ma nékolik stranek, které jsou uréené Vasim

myslenkam. Chceme Vam dodat prostor premyslet a odvahu Zit svUj

PRIMA ZIVOT, protoZe to je KNIZKA, KTEROU SI PISETE SAMI
Uase Gabina, Jaua o Katka



REKLI O KNIZE

LJAutorky pfipravily svéZi text, ktery je postaven na respektu ke
svobodeé, kterd sebou pfindsi i odpovédnost. Odpovédnost za vlastni
osud. Kniha neni urena pro Ctendre, kteri ji chtéji ledabyle prolistovat
a zavrit. Autorky neunavné vtahuji své Ctenadre do témat, kterd mohou
svobodu, resp. financni svobodu nastartovat a rozvijet.”

Mgr. Lenka Rehakovd, expertka na finanéni vzdélavani, Fond daliho vzdélavani

,Financnigramotnost podle méhonazorunespocivajenvraciondlnim,
inZenyrském nebo ucetnim kalkulu, pfipominajicim ucivo z aritmetiky,
ale také v postojich a prijeti osobni zodpovédnosti. S trochou nadsazky
Ize Fici, Ze spolecnost potrebuje novou financni hygienu. Tato kniZka
je velkym prinosem nejen pro dospivajici Ctendre.”

Ing. Petr Sim¢&ak, CFA, feditel obchodu Pioneer Investments CR

, “Prima Zivot” jsem si preCetla s velkym zajmem. Je vyborné napsany
jazykem blizkym mladym lidem, ktefi se chystaji do Zivota. Dékuji
autorkam za napsdni této knizky. Bylo by prima, kdyby se stala
,povinnou” vybavou vsech dospivajicich.”

PaedDr. Jana Koubova, predsedkyné Federace détskych domov(i CR - FICE
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INSPIRACE

V prvni fadé zaéneme u VAS... Udé&lejte si pohodli, pfipravte si tuzku,
uvarte si svou oblibenou kdvu nebo ¢aj. Atmosféra, kterou si pro praci s touto
knizkou ptipravite je velmi dllezitd. Vytvorte si proto takové prostfedi, ve kterém
se budete citit uvolnéni, a bude se Vdm dobre pfemyslet.

Tuto kapitolu uvedu konstatovanim, Ze Vy piSete svdj vlastni Zivotni
pfibéh a je jen Vas, jaky bude. Chcete-li ho tedy Zit podle sebe a ne podle predstav
nékoho jiného, je potreba si udélat ¢as a objevit sam v sobé, co skutecné v Zivoté
chcete. Pak uz mlzete stanovit konkrétni cile a jit za nimi. Tady bych Vas rada
vyzvala, abyste vzali zodpovédnost za svij Zzivot do vlastnich rukou a Zili ho, jak
jste si vzdycky pralil Vy jste zodpovédni za kvalitu svého Zivota, Vy jste jedini, koho
muzZete opravdu zménit. Pokud Vam hlavou nékdy probéhnout vymluvy, nékdy
si stéZujete na své okoli a mate tendenci obvirfiovat ostatni ze svych nelspéchd,
pfipustte, Ze véci mohou byt i jinak a prestarite s tim. Bere Vdm to jen Cas a energii.

A ted jste tu jen Vy a Vas Zivot. Jak ho chcete opravdu 7it?

Zivotni hodnoty

Na zacatku planovani své cesty potfebujete byt nékolik hodin sami se
sebou a uvédomit si, co je pro Vas v zivoté dllezZité, na cem chcete svlj Zivot
postavit a ¢eho nejste ochotni se vzdat. V knihdch osobniho rozvoje je toto
Casto oznacovano jako zivotni hodnoty. Ty jsou dulezité, kdyz premyslite, jak se
rozhodnout. At uz se jedna o oblast pracovni nebo soukromou, Zivotni hodnoty
budou Vasim pomyslinym kompasem, v situacich kdy budete vahat, zda nabidku
pfijmout nebo odmitnout. Nemusite je ani vyjmenovavat nahlas a Vase okoli
nékteré z nich pozna na prvni pohled. Vase reakce Vas vzdycky prozradi.

Na druhou stranu je potfeba si uvédomit, Zze kazdy je jiny a kazdy
z nas si pod danou hodnotou muZe predstavit trochu néco jiného. Proto je
dalezité si na list papiru napsat, co dana hodnota znamena pravé pro Vas. Jak se
budete chovat, kdyZ budete Zit v souladu s touto hodnotou?

Pokud ¢lovék vyristal v hodnotové ukotveném prostredi, nema obvykle
v prabéhu Zivota potfebu délat radikalni zmény a soustfedi se spiS na aktualni
priority, které s témito hodnotami koresponduji. Na druhou stranu existuji lidé,
kteri prosli v Zivoté vyznamnou katarzi a svij hodnotovy Zebficek vyznamné,
nebo zcela zménili. Castéji se viak ve svém Zivoté setkdte s proménlivosti priorit,
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nez hodnot. Dobrym pfikladem mohou byt singles, ktefi mohou po jistou dobu
mit mezi prednimi prioritami ,,profesni rlist”, a presto napliovat i svou hodnotu
,rodina” rozvojem vztahl se svymi pribuznymi. Kdyz pak zaloZi vlastni rodinu,
mohou se rozhodnout, Ze ona zaujme predni misto mezi prioritami a kariérni
rozvoj v daném obdobi zpomali. To je v poradku, pokud se v tom citi dobfre.

Jak ale spravné urcit priority svych hodnot? Zapatrejte ve své hlavé.
Jaké situace jste v Zivoté fesili? Rozhodli jste se pro zdravi, rodinu, praci ¢i néco
jiného? Idedlni pro toto posouzeni priorit je zkoumat momenty, kdy jste byli
pod tlakem. Sepsany seznam ocislujte od jednicky, kterd ma nejvyssi prioritu
s vysledkem. Vyhodou je, Ze do budoucna to mlzete zménit. Klicem jsou Vase
chovani a zvyky. A7 se pfisté dostanete pfed nutnost volby, zastavte se a udélejte
védomé rozhodnuti, cemu skutecné chcete dat prednost.

Motor Vaseho Zivota

Od hodnot postoupime ke snim - emocim, které Vas Zenou kupredu.
Jsou pro Vas vnitfnim motivem, diky nim prekracujete své hranice, borite
zaZité stereotypy a mate se neustdle na co tésit. Doporucuji si napsat seznam
minimalné 101 snU ve svém Zivoté a mit jej
|| oceustile usebea pravidelné si je procitat.
Protoze jediné tak zamérite svoji aktivitu
spravnym  smérem. Dokonce existuje
studie provedend 80. letech na Harvardské
univerzité na toto téma. Védci zjistili,
Ze z 500 studentl, maji napsané, jasné
formulované cile a plan k jejich naplnéni,
pouze 3% z nich. Ano, ostatnim to pfipadalo
zbytecné. S odstupem rady let se prokazalo,
Ze ti, ktefi si napsali své sny na papir,
byli ve svém Zivoté mnohem S$tastnéjsi a Uspésnéjsi, jejich prijmy byly
v primeéru desetkrat vétsi nez u zbyvajicich 97%. Jakou cestu si tedy zvolite Vy?
Moznd to na zacatku pro V4as bude slozité, stejné tak, jako to bylo pred
nékolika lety pro mé. Treba Vdm nékdo v minulosti fekl, Ze tohle prosté mit
nem(zete, toho nikdy nedosdhnete a tohle taky nikdy délat nebudete, protoZe...
(za téch par tecek, si mizete doplnit cokoli, co jste ve svém Zivoté slyseli). To
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potom vytvari Vase vnitfni presvédceni, ktera potrebujete v pribéhu své cesty
zmeénit, abyste se dostali ke svym snim (Castd presvédcéeni jsou napt. Penize
kazi charakter; K tomu, abys vydélal penize, potfebujes penize; Na talifi se nikdy
nenechavaji zbytky jidla, snéz vsechno, co na néj dostanes; NemUzZes mit vsechno,
co si zamanes; Musis myslet v prvé fadé na druhé, pak az na sebe). Napiste si
seznam svych presvédceni, které jste slyseli a které mate vici penézim, praci,
muzim ¢i Zenam, sami vici sobé na jednu polovinu papiru a zménte je na druhé
strané stranky v pozitivni tvrzeni nebo je pfipadné nechte beze zmény, pokud
Vam jsou takto ku prospéchu. Jak to na Vas plsobi? Pro mé to bylo za zacatku
velké roz€arovani, ale na druhou stranu jsem citila i Ulevu, protoze jsem byla
schopna se svymi presvédcenimi pracovat a ménit je podle potreby.

Ted ale zpét ke sndm. Vase sny jsou Vasi soukromou zéleZitosti a nejste
povinni je nikomu sdélovat. A je jen na Vas, zda se o né podélite s ostatnimi. At
uz se rozhodnete jakkoli, neméli byste se nechat zviklat svym okolim k pochyb-
nostem o jejich smysluplnosti nebo se nechat vyvést z miry posmésnymi nebo
nedlveérivymi postoji téch, na kterych Vam zéleZi. Jestlize Vase cile jsou moralini,
etické a jsou pro Vase okoli pouze nezvyklé, nebojte se chvili jit proti proudu.
Cas pFinese vysledky a mUZete se stt inspiraci i pro ostatni. Chce to jen odvahu
a vytrvalost.

Sny si doporucuji vizualizovat. MlzZete to udélat hned nékolika zpUsoby.
Jednou z oblibenych forem je nasténka snl, nékdo fika vision board, kam si
nalepite obrazky, citaty a slova, kterd symbolizuji, co chcete. Dalsim zplsobem je
to, Ze si date prdci a sepiSete na papir vlastnosti, které byste chtéli u sebe rozvijet,
role, kym byste chtéli byt, co byste délali, kdyby Vas neomezoval ¢as ani penize,
co byste se chtéli naucit nebo zaZit a na zavér i to, co byste chtéli mit. Mozna Vam
to na zacatku pUjde trochu ztuha a budete si fikat, Ze je to Cira fantazie. Dokonce
se mUzete trochu sami pred sebou stydét za to, Ze chcete byt ,bohati” nebo
,Uspésni“ Zijeme v kultufe, kde neni UpIné bézné takové véci fikat nahlas. Rada
bych Vas povzbudila k tomu, abyste tento predsudek prekonali.

Nejvice emoci Vam pfinese, kdyZ zkusite prozit alespori ¢ast svého
snu na vlastni k@zi. Jdéte tfeba do obchodu, kde maji automobil, ktery byste
chtéli jednou mit, sednéte si do néj, zhluboka se nadechnete. Citite jeho vUni?
Domluvte si zkusSebni jizdu ... To samé mUZete udélat i u dalSich hmotnych véci
(napt. vyzkousejte si boty, kabelku, hodinky apod.). Napoleon Hill fekl: , Co si
lidska mys| dokdzZe predstavit a cemu dokdze uvéfit, toho mize i dosdhnout.” Tak
s chuti do toho!
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Od snu k realité

Pomyslnym mustkem mezi snem a realitou jsou cile. MUzZete je rozdélit
na dlouhodobé (5 a vice let), stfednédobé (do 3 let) a kratkodobé (do 1 roku).
Jak ale ze snu udélat cil? Jednoduse tim, Ze ke konkrétnimu jasné a pisemné
formulovanému snu (idedlné jej formulujte v prvni osobé jednotného Cisla,
v pfitomném case a pozitivné) si napisete datum a popiSete situaci, jak to bude
vypadat, aZ cile dosdhnete. Tim ziskdte jasnou predstavu vysledku a urcitou
méfitelnost. Cile byste méli planovat v nékolika oblastech svého Zivota. Témito
oblastmi jsou zdravi, rodinny a osobni Zivot, prace, finance, osobni rozvoj, verejna
angazovanost a zivotni styl.

Tak, bod B, kam se chcete dostat, mate popsany. Nasledné také popiste
bod A, ktery predstavuje soucasnou situaci, kde se nachazite. Zamyslete se nad
tim, proc vlastné chcete svého cile dosahnout a zrevidujte ho vzhledem ke svym
hodnotam. Stephen Covey rekl: “Kdyz Splhas po Zebtiku Uspéchu, ujisti se, ze se
opirad o spravnou zed.” Mnoho lidi pracuje urputné celé roky napt. na své kariére,
aby pak v konec¢ném disledku zjistili, Ze je dosaZzeny vysledek nenaplriuje. K tomu
dochazi v ptipadé, Zze dany cil neni v souladu s jejich hodnotami.

Zvazte, zda je opravdu redlné v daném case a s danou pravidelnou
aktivitou vaseho cile dosdhnout. JestliZze ano, rozdélte cestu z bodu A do bodu
B na nékolik ¢asti, dil¢ich cil, které Vam budou slouZit jako kontrolni body. Kdy?Z
k nému dojdete, tak se zastavite, ovéfite, jestli stdle jdete spravnym smérem
a spravnou rychlosti, a rozhodnete, jak budete pokracovat dal. Pojmenujte
prekazky, kterd vam brani dosdhnout, ¢eho chcete. Jak je moziné, Ze jste jesté
nedosahli svého cile? Co vas brzdi? Hledejte uvnitf sebe! Tam najdete tu nejvétsi
prekazku, kterou je treba prekonat. Pfemyslejte, které znalosti a dovednosti
budete potfebovat ziskat. Chcete-li dosdhnout néceho, ¢eho jste jesté nikdy
nedosahli, pravdépodobné budete muset zacit délat néco, co jste jesté nedélali.
Moznd si budete muset rozvinout schopnosti, dovednosti nebo znalosti, které jste
doposud neméli. Tady Vam mze pomoci také mentor, ¢lovék, ktery prosel cestu
pred vami, nasbiral zkusenosti a je ochoten se s Vdmi o né podélit a doprovazet
vas na Vasi cesté.

Zaroven si za kazdé spInéni dil¢iho cile uréete odpovidajici odménu, ktera
Vas bude motivovat a tésit, az ji dosahnete. Uvédomte si, Ze k naplnéni daného
cile potrebujete urcity Cas. Je to stejné jako s kvétinou, nejdrive zasadite seminko,
potom jej zalévate, hnojite a posléze Vam vyroste rostlinka, ze které budete mit
radost. Obrite se tedy trpélivosti. Zacnéte hned, necekejte na tu nejlepsi dobu.
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Mohlo by se Vam stat, Ze se z vas stane vécny Cekatel a Zivot VAm proklouzne
mezi prsty. Nejlepsi doba je TED! Jinou nemame... Véerejéek uz byl a zitrek nemame
slibeny. MUZeme pouze véfit, Ze prijde.

Zavazek

Uzaviete sami se sebou pomyslnou smlouvu, kterd vds zavazuje k pravi-
delné aktivité vedouci k vademu cili. Reknéte si, jak moc vam na splnéni cile zaleZi.
Znovu si uvédomte svoji zodpovédnost. Alexander Graham Bell tekl: “Clovék
obecné vdéci jen za malo tomu, jak se narodil —je predevsim tim, co ze sebe sam
vytvori.” Mate plnou kontrolu nad kazdou ¢asti svého Zivota a kariéry. Pfijméte
fakt, Ze Vas Zivot vypada tak, jak jste dovolili, aby vypadal. Neobviriujte sebe ani
své okoli. Odpustte kiivdy sobé i druhym. Jediné tak se zbavite negativnich emoci
a mlzete jit dal. Mate neomezeny potencial byt, mit a délat cokoli, co ve svém
Zivoté chcete, pokud to skutecné chcete, jste ochotni na tom dostate¢né dlouho
pracovat a byt zodpovédni.

Sklddejte Ucty sobé nebo druhé osobé. Jediné tak zjistite, zda stéle jdete
spravnou cestou nebo je potfeba néco zménit. Zaroven se udrzite v aktivité.
Planujte a konzultujte s ¢lovékem, kterému vérite. Najdéte v sobé pokoru nechat
se vést tim, kdo je Uspésny a prosel obdobnou cestu pred vami. A jesté jedna,
troufdm si fict, Ze nejdllezitéjsi véc:

NIKDY, opravdu NIKDY SE NEVZDAVEJTE!

Co vas muzZe jesté potkat...

Nez dosahnete Uspéchu, setkate se pravdépodobné s fadou prekazek,
které Vas zbrzdi, ale zaroven posouvaji k cili stat se tou osobou, kterou se
potfebujete stat pro svlj Uspéch. Berte je tedy jako Skolné, které platite za
budouci uspéch. Hledejte cesty, jak prekonat potize, které prichazi. Ptejte se sami
sebe: ,Jak mUzZu tuto situaci vyresit?” Vsichni lidé, ktefi dosahli ve svém Zivoté
néceho vyznamného, se vyznacuji tim, Zze se naucili vyrovnat se s prekazkami.
Témi nejvétsimi jsou nejcastéji strach a pochybnosti.

Pochybnosti

Lidé nejvice pochybuji sami o sobé. Rada pochybnosti vznikd, protoze
mame tendenci se srovnavat s ostatnimi. Co je ale dllezité si uvédomit, je, Ze

11



KUDY KAM A JAK DAL privodce: Gabina

obvykle srovndvame nase slabé stranky se silnymi strankami druhych. Proto si
pak myslime, Ze jsou ti druzi lepsi, a mame pocit nedostate¢nosti. Cim vic se toho
ale naucite v oblastech potrfebnych k dosazeni vaseho cile, tim vice budete mit
v sobé odvahy a sebed(véry. Srovnavejte pouze své dnesni ja s tim, kym muzZete
byt. Vézte, ze jste dokonaly original.

Strach

Privasi cesté z mista, kde jste, na misto, kde chcete byt, se pravdépodobné
setkdte i se strachem. Jestlize délate néco nového, neznamého, strach je
pfirozeny. Je pouze potfeba se mu postavit, aby vdam nezabranil délat to, co udélat
chcete nebo musite. Zplsob, jak prekonavat strach, je hned nékolik. Jednou z moZnosti
je predstavovat si, co nejhorsiho se mUze stat a zjistit, jaké s danou situaci mate
spojené emoce a pro¢. MUzZete si také predstavit, co ziskate tim, kdyZ situaci
zvlddnete. Své obavy také mizZete zmensit tim, Ze budete pracovat na mensich
Ukolech a postupovat kricek po kricku. Nebo mizete prijmout vyzvu. Krasné
popsal prekonani strachu francouzsky basnik Guillaume Apollinaire ve slavné
dialogu: ,Pristupte ke kraji,” rekl. Oni odpovédéli: ,Bojime se.” ,Pfistupte ke kraji,”
fekl. Pristoupili. Strcil do nich a oni letéli..” Roztahnéte tedy sva kridla a lette
za svymi sny. V ndsledujici ¢asti se zamérime vice na finance a ukdzeme si vyse
uvedené principy na konkrétni oblasti vaseho Zivota.

POD LUPOU

Financni cile a jak na né

Postarat se o své penize, kontrolovat, planovat osobni finance a do-
sahnout osobni prosperity je jednou z prednich odpovédnosti ¢lovéka dnesni
doby. Nenechavejte proto nic ndhodé. Vydélavani, utraceni a investovani penéz
se fidi konkrétnimi pravidly a principy, které je dobré znat a naleZité pouZivat.
Finan¢ni gramotnost je celozZivotnim studiem, které nikdy nekonci a do kterého
se opravdu vyplati investovat dostatek casu.

Vychozim bodem Fizeni financi je urceni si kratkodobych, stfednédobych
a dlouhodobych cild. O tom, Ze své cile je tfeba si napsat, jsme jiz mluvili. Finanéni
cile nejsou vyjimkou. V kapitole Penize nebo Zivot Vam Katka fekne, jak pfesné to
udélat. Nebojte si dat cile ndrocné, ne vsak nerealistické.
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Touha je zazrak

DilezZitou ingredienci plnéni vasich cill, tedy i téch financnich, je
touha. PoloZte si otazku, co opravdu chcete a jak moc to chcete. Predstavte si,
Ze v nasledujicich letech vas nic neomezuje, mate veskery talent, ¢as, vzdélani,
zkuSenosti, pratele a kontakty, které potrebujete. Jaké financ¢ni cile byste si
stanovili?

MoZna vam tahle otdzka prijde pfilis nadnesend, protoze aktualné resite,
jak na své dluhy, co musite zaplatit dfive a co mozna jesté chvilku pocka. Zkuste
v tomto ohledu divérovat moderni védé, ktera v poslednich letech systematicky
prokazuje, Ze touha — sila nasi predstavivosti vytvafi jisté pozitivni rezonanéni
pole, které ndm na podvédomé drovni pomaha dosahovat cild, kterym z celého
srdce véfime. To by ale bylo téma na dalsi knizku. Pridrzme se tedy otazky, ¢eho
byste chtéli v budoucnu dosahnout v oblasti financnich cild?

Kratkodobé cile si stanovte tak, abyste méli pod kontrolou své prijmy a vydaje
a zcela splatili veskeré zdvazky, vyjma hypotéky, pokud ji mate. Stfednédobé
cile by mély zahrnovat vlastni bydleni, Uspory a investice ve vysi 10% svych
pfijm0. Dlouhodobé cile zamérte na ziskani vétsiho majetku a dosazeni finanéni
nezavislosti. Kolik penéz byste potfebovali na Zivot, abyste mohli Zit podle svych
predstav?

Vérte ve své moznosti

Vérte, Ze to, co jste si naplanovali je mozné. Vase finan¢ni cile by mély
byt postupné a hlavné pro Vas musi byt vérohodné. Urlujte si cile, které budou
pro vas narocné, ale na druhou stranu budou ve vasich
moznostech. Napf. trojnasobné zvyseni pfijm0 béhem
12 mésicl je v zaméstnanecké pozici ve vétsiné obor(
neredlné, na druhou stranu zvyseni prijmi o 10-20%
béhem 12 mésicd se za jistych podminek urcité dosahnout
da. Z toho vyplyva i to, Ze Vase financ¢ni cile by mély byt
dosazitelné, tzn., ze v daném casovém horizontu jste
schopni prokdzat potfebné znalosti, dovednosti, disciplinu,
potfebnou aktivitu a dalsi. Postupem casu je samoziejmé
mozné ziskat i nové znalosti, dovednosti a vlastnosti, diky
kterym mduzZete dfive nerealné cile zrealizovat. Proto by
mély byt cile postupné a mély by korespondovat s vasimi hodnotami. Pokud
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pracujete na nécem, co je pro vas opravdu dilezité, bude vas to tésit.

Zkoumejte a zapisujte si

Jak jsme si uz rekli, je tfeba si fict, co je Vas bod A. Udélejte si proto
analyzu Vasi soucasné situace. Sepiste si na jeden list papiru seznam viech znalosti,
dovednosti, vlastnosti, véci, ale i vSech svych prijm, které mate k dispozici, véetné
jejich cen ¢i hodnot, pokud to Ize financné vyjadfit. Do druhého seznamu
napiste vSechny vase vydaje, dluhy, nesplacené pujcky, ale i oblasti Zivota, které
potrebujete zlepsit nebo zménit. At jsou to vztahy, zdravi, nebo své osobni
nesvary. To vSechno dohromady je V&s vychozi bod.

Dalsim krokem je stejné detailné vidét bod B. Co délate v bodé B jinak?
Jak jinak se chovate? Jak jinak premyslite? Ano, ta otazka ,za milion” jsou pravé
ta dvé kratkd nendpadnad slova: JAK JINAK... SnaZzte se byt sami k sobé upfimni
a velmi konkrétni. Pravé tyto konkrétni detaily, jak jinak se budete citit, premyslet,
chovat... Co jiného budete fikat, jak jinak budete reagovat, jsou tajemstvim k do-
sazeni Vaseho cile. Objevte také sv(j skutecny ddvod, proc¢ chcete svého cile
doséhnout. Cim vice jich budete mit, tim bude vétsi Vase motivace zadit a vytrvat.
Doplnte své ,dlvody proc¢” o emoce. MUZe se jednat o hrdost, spokojenost,
vzruseni a mnoho dalSich. Diky tomuto se Vase cile stanou skutec¢né osobnimi
a budou vytvaret jisty pocit naléhavosti. Také diky tomu budete lépe celit
prekdzkam a zklamdanim, které Vas cestou Cekaji.

Ziskejte tah na branku

V kazdé knizce i ¢lanku, ktery se vénuje tématu cill, nikdy nechybi ¢ast
o stanovovani terminu jejich uskutecnéni. A je to pochopitelné. Cil bez data
pldnovaného dosazeni, neni cil. Je to jen pfani, které se mozna splni, mozna
ne. Urcéete si proto presné datum, ke kterému chcete splatit vSechny své dluhy.
Datum od kdy budete pravidelné spofit a posléze investovat 5, 10% svych pfijm0.
Pfifradte konkrétni datum svym kratkodobym, stfednédobym i dlouhodobym
cildm, tim ziskate zaméreni.

Polozte si otazku, jaké jsou prekazky, které vam stoji v cesté a brani
uskutec¢néni vasich financnich cila. Jaké jsou vase oblibené vymluvy, kterymi
si sami vysvétlujete, pro¢ nevydélavate dostatek penéz, pro¢ mate dluhy, proc
nejste financné nezavisli. Jakd mate omezujici presvédceni o penézich (napf.
Penize jsou kofenem zla; Lidé s penézi jsou zli, Spatni, nemoralni)? Identifikujte

14



KUDY KAM A JAK DAL privodce: Gabina

tyto prekazky a prehodnotte jejich opodstatnénost. Najdéte jind presvédceni,
kterym chcete véfit, a na myslenkové Urovni tyto prekazky prekonejte.

Ucte se a spolupracujte

Abyste dosahlisvého financ¢niho cile, potiebujete ziskat ¢i rozvinout urcité
znalosti a schopnosti, které jste doposud nemélivibec nebo ne v dostatecné mite.
Co je to konkrétné? Které z nich jsou ty nejdllezitéjsi? Jak je mlzete ziskat nebo
jak se v nich zdokonalit? Podivejte se kolem sebe, kdo je na Urovni, na které byste
chtéli byt Vy? Co déld jinak nez Vy? Ma néjaké zvlastni schopnosti, dovednosti,
které vy nemate? Pokud si nejste jisti odpoveédi, oslovte tuto osobu a zeptejte se
ji, jak dosahla svého uspéchu. Mam zkusenost, Ze rada Uspésnych lidi se s vami
o potrebné principy podéli. Napiste si i seznam dalSich osob ze svého okoli, které
by Vam mohly s realizaci vaseho financ¢niho cile pomoci. Hledejte moznosti, jak
ostatnim muUZete pomoci Vy sami, neZ je o néco pozadate. Vzajemna spoluprace
by méla byt pro obé strany pfinosem.

Plan a akce

Udélejte si plan akce a pustte se do toho! Sefadte viechny kroky, které
musite udélat k dosazeni vaseho cile, od prvni aktivity po posledni. Urcete si
priority jednotlivych krokl, zacnéte témi nejddlezitéjsimi a pokracujte aZz po ty
nejméné dualezité.

Nyni mate v ruce pomyslnou mapu, kde najdete potfebné informace, jak
se dostat k cili. Doporucuji si vSe zpracovat pisemné, zvysite tim az desetkrat svou
Sanci na Uspéch. Pamatujete si prece Harvardskou studii...

Dosazeni financni nezdvislosti se Vdm mulzZe na
zacatku zdat jako velmi obtizné. Pokud byste méli pouze
cile dlouhodobé a cile stfednédobé, urcité by to tak bylo.

Jestlize si ale vymezite mensi ¢asové Useky, bude pro Vas
cesta mnohem schldnéjsi. A nezapomernte se po dosazeni
diléich cild adekvatné odménit! Clovék ma hned vétsi
motivaci pokracovat. Své posuny a pokroky byste také méli
pravidelné, tak jednou za ¢tvrt roku, revidovat. Posoudit, zda
jdete stale sprdvnym smérem a potrebnou rychlosti. Mozna
budete muset udélat drobné zmény v planu, pripadné zcela
nové kroky k dosazeni finan¢niho cile. Do svého kalendare
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také zafadte pravidelnou vizualizaci svych cilG. Cim &astéji si budete piedstavovat
Zivot po dosazeni financni nezavislosti, tim rychleji se k ni budete pfiblizovat. Tak
s chuti do toho!

OTAZKY PRO ZIVOT

1. Které hodnoty jsou pro Vas v zivoté dulezité?
V co opravdu ve svém Zivoté véfite a za ¢im si stojite?
Napiste 3-5 Vasich Zivotnich hodnot a pfemyslejte, co pro

Vas dana hodnota znamena a jak se pozna, Ze ji ve svém
Zivoteé ctite?

2. Uvédomte i, v ¢em jste dobfi. Co by o Vas rekli Vasi pratelé pozitivniho?

3. Jaké vlastnosti byste chtéli ve svém Zivoté rozvijet? Kym byste v Zivoté
chtéli byt?
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4. Co si chcete v Zivoté splnit? Napiste si 101 sn(, kterych byste ve svém
Zivoté chtéli dosdhnout. V oblasti kym chci byt, jaky chci byt, co chci délat / zazit /
naucit se, co chci mit. Piste je v 1. osobé, v pfitomném case a budte, co nejvice
konkrétni (napf. mam bily ddm s bazénem a velkou zahradou, m(j prijem je
100.000 K& mésicné a kazdy rok se zvysuje o 20%)

5. Popiste, jak bude vypadat tzv. idedlni scéna Vaseho Zivota? Myslete
pfitom na své zdravi, rodinny i osobni Zivot, praci, finance, osobni rozvoj, verejnou
angaZovanost a Zivotni styl.

6. Co ze svych cili zaradite do kategorie dlouhodobé / strednédobé /
kratkodobé?

7. Jak bude vypadat Vas vision board? Kam si ho povésite? Vytvorte kolaz
motivacnich obrazkd a napist. Méjte je denné na ocich.
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8. Co je Vas nejdulezitéjsi zivotni cil? Jaky je Vas soucasny bod A? Co je
bod B (popiste stav, kdyZ jste cile jiz dosahli, ne cestu, jak ho dosahnete)?

9. Co se potrebujete naucit, jaké potrebujete ziskat zkusenosti, jak
potrebujete zménit své chovani / mysleni, abyste se dostali do bodu B?

10. Je ve vasem okoli nékdo, kdo jiz dosahl cile, ktery si chcete spinit
vy sami? Pokud ano, zkuste se s nim domluvit, zda by se s Vami podélil o své
zkusenosti. Pokud ne, pfemyslejte a hledejte, kde byste se s takovym ¢lovékem
mohli setkat nebo si precist jeho pfibéh.

11. Co je ten prvni krok, ktery udélate pravé ted? Jaké kroky budou
nasledovat? Nevadi, Ze neznate vSechny detaily své cesty. Promyslete si detailné
vzdy tu nejbliz$i etapu a postupujte krok po kroku.
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12. Jakou si date odménu za spinéni jednotlivych krok( na cesté do bodu B?

/RCADLO

Vytvorte si sva pomyslna skripta tim, Ze v pfedchozim textu podtrhnete, co je pro
vas dulezité. Dokoncete nasledujici véty.

Libilo se mi, jak Gabina fekla,...

Z toho, co Gabina navrhovala, vyzkousim ve svém Zivoté............
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INSPIRACE

Kdo by kdy neslySel staré Ceské pfislovi ,Bez prace nejsou kolae”. Na
druhou stranu, kdo by neslysel nékoho ve svém okoli fikat, Ze pracuje od nevidim
do nevidim a penize porad nikde. Kde je tedy pravda? A existuje vtomto ohledu
pravda jenom jedna? Ne, nenil

Nechci tady pouze pfepisovat jiZ vyslovené myslenky uznavaného autora

a podnikatele Roberta Kiyosakiho,
ktery svymi knihami Bohaty tata, chudy
tata a Cashflow kvadrant zménil chod
finanéniho vzdélavani napfic kontinenty.
Ale on Fikd, Ze o penézich plati pravdy
dvé. A kazda z nich ma své stoupence,
ktefi ji haji — at uz védomé nebo
podvédomeé — stdj, co stlj. Neni Zadna
zlatd stfedni cesta! Pokud tato cast
ma byt inspiraci, nemohu Kiyosakiho
postoje opomenout. UZ proto ne,
ze jeho zivotni pribéh a principy
fungovani  kapitalismu, které ve
svych knihach zachytil, byly inspiraci
miliondm lidi véetné mé samotné a stejné tak Gabiné i Katce.

To, co bych ale rdda udélala je jakési pomysiné propojeni s jinym zcela
zdsadnim fenoménem soucasné doby, kterym je globalni ekonom prof. Milan
Zeleny. | on je inspiraci pro mnohé, ktefi hledaji odpovédi na to, kudy se bude
svétové hospodarstvi ubirat dal, jak to ale souvisi se Zivotem kazdého z nas?

Méla jsem moznost se s obéma pany setkat a zapojit se do velmi zajimavé
diskuse. A to neberte viibec jako vychloubani, ale jako dikaz toho, Ze viechno, co
si jednoho dne napisSete na svij seznam snd, mlze byt za par let realitou.

A ¢im vic se nad nazory a postoji obou téchto muzl zamyslim, dochazim
k malému soukromému objevu, o ktery se na téchto strankach chci s Vami podélit.
Bez ohledu na to, zda jste zaméstnanec, Zivnostnik, podnikatel nebo investor,
at uz pracujete v zemédélstvi, v primyslu, ve sluzbach, ve statni spravé, nebo
se stanete soucasti profesorova ,patého sektoru”, odpovédi na cestu k osobni
prosperité je PODNIKAVOST.
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Podnikavost

Timto pojmem nemyslim jakési hanlivé, nebo sarkastické pojmenovani
pro prilepSovani si na Ucet majitele firmy nebo statu. Myslim tim pdvodni vyznam
tohoto slova, které vyjadfuje cely soubor schopnosti ¢lovéka, ktery je pro své
okoli a v disledku toho i sdm sobé vysoce prospésny.

A které Ze schopnosti to jsou a jak se v praxi projevuji? To probereme
hned za chvilku. Pro usnadnéni nasledujiciho vykladu, budu pouzivat pro
srovnani pouze dvé role. | kdyZ z Kiyosakiho Uhlu pohledu Zivnostnici nepatfi
mezi podnikatele, budu je mezi podnikatele pocitat. Jsou to lidé, ktefi nesou
pfed statem plné veskerd podnikatelska rizika a odpovédnost za své vysledky,
z hlediska danového patfi na ,pravou stranu cashflow kvadrantu® a minimalné
ta ¢ast, kde Zivnost vedou podnikavi lidé ma v sobé potencial rlstu, co do poctu
zaméstnancd i podilu na trhu.

1. KREATIVNi MYSLENI, nebo-li TVORIVOST je jednim z prvotnich
predpoklad( podnikavého ¢lovéka. Schopnost predstavit si néco a uvést to do
Zivota. Schopnost nachazet tvoriva feseni v situacich, kdy je tfeba zaujmout, nebo
udrzet nizky rozpocet, najit zpUsob, jak se dostat k novému zakaznikovi, nebo jen
vybocit ze zajetych koleji, aby ¢lovék mél ptilezitost poznat véci z jiného Uhlu
pohledu. Tam vsude je tfeba mit hravého, tvorivého ducha, ktery nam dovoli
délat a vidét véci jinak.

Uvedte pfiklad z praxe:

2. Kreativité velmi blizko jsou KOMBINACNi SCHOPNOSTI. Je to ale preci
jen néco trochu jiného. Schopnost kombinovat, ma blizko také ke strategickému
mysleni, k hledani odpovédi, jak dosahnout konkrétniho cile, premysleni v Sirsich
souvislostech. Je to vic o systémovych krocich. Pokud bychom to méli nééemu
pfipodobnit, tak mozna détské hre, kdy jste jistym poctem tahl méli spojit
vSechny body na papire. Stalo se Vam nékdy, Ze jste nasli jesté jiné spravné reseni,
nez autor predpokladal? To znamen4, Ze mate dobré kombinacéni schopnosti!

Uvedte priklad z praxe:

3. VIDENI PRILEZITOSTI ma spojitost se dvéma dal$imi schopnostmi
- s vySe zminovanymi kombinacnimi schopnostmi, diky kterym jsme schopni najit
nové zplsoby feseni a z toho vyplyvajici prileZitosti — at uz obchodni / finanéni,
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interpersonalni, rozvoj védomosti a osobniho rlistu. Nebo se mulze jednat
o schopnost nového pohledu na véci stavajici. Zivotni postoj, e v kazdé
situaci je ukryta prilezitost, je jednim z vnitfnich motor(, ktery miZe roztocit
Skalu prilezitosti ve Vasem Zivoté od téch zcela drobnych, jako mlze byt maly
privydélek pfi studiu ¢i zaméstnani, az po velké pfilezZitosti, které Vdm vynesou
skvélé financni zisky, odborny respekt nebo vyznamné spolecenské postaveni.
Vidét pfrilezitosti tam, kde ostatni vidi jen prazdny prostor nebo zaslé haraburdi,
je zdrojem inovaci, neobvyklych feseni, nékdy i celospolecenskych zmén.

Jednou z typickych pfilezitosti, kterou kdysi vidél Ray Kroc, Americ¢an
s Ceskymi koreny, a proménil ji doslova v impérium, byla zména stravovacich
navykU, kterou si Zadala neustale se zrychlujici doba. V dobé, kdy zacinal rozvijet
koncept rychlého obcerstveni bratfi McDonald(, byly Zeny zvyklé vafit doma, lidé
si nosili do prace svaciny, mnohdy i obédy. Vecefelo se v klidu domova, co? stale
bylo symbolem harmonické rodiny. Podivejme se, jak se doba zménila. Kazdodenni
harmonické vecere, které uvati pani domu, jsou tajnym pranim vétsiny manzelek,
které si samy cestou do zaméstnani koupily ,cafe to go“ a muffina, kterého snédi
za volantem v koloné. V jiném fast foodu si daji k obédu saldt a tmavou bagetu.
Tak snad aspon o vikendu to vyjde... Vidél Ray Kroc tohle vSechno, kdyzZ prodaval
stopadesatou licenci na rychlé obcerstveni s hamburgery, hranolky a velkou
colou? Tézko fict. Vidél ale ve zrychlujici se dobé a systému rychlého oblerstveni
prilezitost, kterd ho vynesla mezi svétové nejznaméjsi podnikatele vsech dob.

Uvedte pfiklad z praxe:

4. A jsme u toho! Podnikavy clovék sleduje TRENDY, technologické
novinky a nové sméry ve svém oboru, ale i moderni pfistupy ke vzdélavani.
Udrzuje se stale jakoby na Spickach. U¢i se nové véci, ma zdjem o déni kolem
sebe, je ochoten zkouset nové postupy. Zménu bere jako pfilezitost se posunout
dal a hleda v ni zpUsob, jak usnadnit praci sobé nebo ostatnim. Pokud uZ neni
nositelem novych trend( on sdm, podporuje novinky, kterym véfi. Z tradic si bere
to dobré a sna?i se to aplikovat nové.

Uvedte pfiklad z praxe:

5. Podnikavy clovék vsak neni zaslepeny pouze novinkami a hity. Je
uvazlivy a ma vysoce rozvinuté KRITICKE MYSLENI. Je schopen posuzovat véci
v souvislostech. Neda pouze na prvni dojem, neopakuje obecna tvrzeni bez toho,
Ze by premyslel o jejich skute¢ném vyznamu, smysluplnosti a relevantnosti.
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MALY PRIKLAD ZE ZIVOTA ANEB NADSENEC DO ELEKTROMOBILU

Jednim z ptiklad( z posledni doby, ktery berme jako modelovou situaci,
je postoj k elektromobildm. Na silnicich jich postupné zacind pfribyvat. Je
zajimavé poslouchat diskuse zastancl — priakopnikd a Fidi¢l benzinovych nebo
naftovych milack(. Pfizndvam, Ze jsem se jako Zena dlouho této diskuse stranila
a ani dnes bych nebyla fundovanym diskutérem v této oblasti. Svét motor(
mi byl cely Zivot zcela cizi. Jsem pouhy uZivatel. Vim, kam se lije benzin, kam
doplnit vodu do ostfikovact. Na benzince s obsluhou dam ¢as od ¢asu premérit
tlak v pneumatikach. Vsechno ostatni fesi manzel. A protoze manzel — ac vcelku
ekologicky zaloZeny ¢lovék —zastaval nazor, Ze elektromobil je sice hezky, ale nikam
to nedojede, nikde to nedobiju a navic likvidace té baterie bude ve finale docela
ekologicky ndro¢nd, nechala jsem téma elektromobility zasunuté nékde hluboko
pod fadou dllezitéjsich véci. A7 do okamziku, kdy si kamarad koupil novou Teslu
S, posadil mé za volant a jeli jsme se projet. © Mé jindy docela kritické mysleni
se stalo v tu chvili zcela nekriticky nadSenym. Ale védéla jsem, ze dom{ musim
prijit vyzbrojena nécim vic nez rozjasanymi emocemi. Nastudovala jsem spoustu
faktl a mé nadseni se pouze prohloubilo. DomU jsem pfisla v poradném ,brnéni”
— videa, stazené informace, fotky, rozhovory, diskuse na chatu. Vysledkem neni
to, Ze by uz dnes stéla elektrickd limuzina pred domem, ale ma své misto vedle
velkého motorového kocicdka a auta s hvézdou na mé ndsténce snl a hlavné
zakotvila v mém financnim planu...

Uvedte pfiklad z praxe:

6. Kazda schopnost, o které tu pravé Ctete, je velmi ddleZitou a hlavné
naucitelnou schopnosti. Jedna z nich ale budi pokazdé polemiku, kdykoliv se
k tomuto tématu dostanu. At uz ve Skolach v diskusi se studenty, s podnikateli,
nebo jen tak, kdyz se k tomu stoci hovor s prateli. Podnikavy clovék je, jak to
fict jinak, nez MAGNET NA LIDI. Umi pfitahovat zajimavé osobnosti, zkusené
profesionaly i dosud neznamé lidi, ve kterych vidi zajimavy potencial. Neustale
ma po ruce svoje vizitky a kdykoliv si je ochoten vzit vizitku Vasi. Vi, kdo by se mél
seznamit s kym, a PROPOJOVANT lidi, ktefi by si navzajem mohli byt uzite¢ni, bere
v podstaté jako sport. Je komunikativni, je otevieny, umi naslouchat a vypads,
Ze si vsechno pamatuje. Malokdo tusi, jak obrovska prace a jak rozsahly systém
evidence se za touto schopnosti skryva. Nicméné vSechno se da naucit. | to byt
milym spolecnikem, aktivnim networkerem*, ziskdvat a poskytovat uzitec¢na
doporuceni. (*Toto slovo si probereme Pod lupou). Tato ucebni disciplina- rozvoj
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této schopnosti je jednou z nejobdvanéjsich zejména u lidi uzavienéjsi povahy.
Paradoxné pfilis extrovertni lidé, ktefi se zdaji byt absolutné pfirozenymi talenty,
jsou nékdy zklamani, Ze byt ,,magnetem® neni totéz jako byt hvézdou vecirku.
Podnikavy C¢lovék, ktery v sobé tento magnetismus ma — at uz pfirozené nebo
védomé rozvinuty jej mUzZe nadale zvétSovat. A s rldstem jeho komunikacnich
schopnosti roste i jeho vliv, ktery mu tato schopnost umoziuje a dava.

Uvedte pfiklad z praxe:

7. Bez ceho se aktivity podnikavého c¢lovéka prosté neobejdou, je
JISTA MIRA RIZIKA. Nebavime se o 74dném nepfiméfeném hazardu. Re¢ je
o pfipravenosti na neuspéch a schopnost vyrovnat se s pripadnym odmitnutim,
¢i nezdarem. Samozrejmé riziko, které podstupuje zameéstnanec je pfimérené
jeho pozici, stejné jako riziko, které nese podnikatel. Jde obvykle o rizika financni.
Dulezité je prihlédnout ve svém rozhodovani ke vSem klicovym aspektlim, jako je
tfeba i dobré jméno a reputace znacky.

Kazdy, kdo nékdy zkusil realizovat sv(j ndpad, nese svou kiZi na trh. | my jsme
se tak rozhodly... PfestoZe vSechno, co na stankdch této knizky najdete, je napsané
z nejlepsi vlle, na zakladé mnohaletych zkusenosti a tak nejlépe, jak jsme jen byly
schopné ze sebe vydat, riskujeme, Ze se nas nékdo rozhodne kritizovat a hledat
slabiny této knizky. Rozhodly jsme se toto riziko podstoupit. Pro¢? Protoze véfime,
Ze se na druhou stranu najdou ti, ktefi zde najdou inspiraci a na nasich poucenich,
kterd jsme zaplatily chybami, ¢asem ztracenym ve slepych ulickach a pochybnostmi,
postavi svlj vlastni Uspéch a ndm bude odménou védomi, Ze jsme toho byly aspon
malou soucasti.

Uvedte pfiklad z praxe:

8. K tomu, aby zminéna financ¢ni rizika byla v maximalni mozné mire
eliminovana, slou?i podnikavému ¢lovéku FINANENI GRAMOTNOST. Jak
podrobné proberete ve treti ¢asti této knizky s Katkou, jedna se o schopnost
délat zdrava finan¢ni rozhodnuti, jak v oblasti pfijmd a vydajl, tak investic.
Soucasti je znalost pojmU a princip( sestavovani osobniho a rodinného rozpoctu
a fada dalSich daleZitych oblasti pro Uspésnou tvorbu rezerv a budovani osobni
prosperity.

9. FLEXIBILITA je nezbytnou vybavou podnikavého ¢lovéka. Stejné jako
drive turista vyrazil ke svému cili s mapou a kompasem a v dnesni dobé sahne
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automaticky po navigaci, podnikavy clovék se na cestu za svym cilem nemuize
vydat bez schopnosti pruzné reagovat na ménici se podminky. At uz se jednd o na-
roky osobnostni, ¢asové, technologické, nékdy i formalni. Je tfeba byt pfipraven
na zmény a odchylky v trase, na etapy naro¢néjsi, nez se pivodné dalo ocekavat.
Nutné vsak nemusi jit pouze o prekvapeni negativni. Naopak, nékdy je to pravée
o tom udélat spravné rozhodnuti, které Vas vyznamné posune, nékdy dokonce
katapultuje daleko dopfedu. Existuji i pfipady, kdy se musite rozhodnout Uplné
cely plan své plvodni cesty predélat. Ale pro¢ ne, kdyZ to bude ku prospéchu
véci?

Uvedte pfiklad z praxe:

10. Zfejmé nejvice cenénou kvalitou, kterou podnikavy clovék ma,
zejména pokud se jednd o zaméstnance — at uz v soukromém sektoru, ve statni
spravé nebo neziskové sfére, je Cestné a hospodarné SPRAVCOVSTVI svéfeného
majetku. Snad kazdy, kdo kdy mél pracovni smlouvu, mélv nizakotvenou formulku,
Ze se ke svéfenym vécem bude chovat s péci fadného hospodare. Zamysleli jste
se ale, co to vlastné opravdu znamena? Je to opravdu jen to, Ze nerozbijete
displej telefonu, kdyZ ho nastvané hodite do tasky, Ze své vyhruzky, ze , do toho
prastite” nevezmete doslova, kdyz se Vam v pllce dokumentu prosté néco
neuloZi a vy mUZete zacit od zacatku... Co to vlastné je péce radného hospodare?
Neni to ndhodou i to, Ze prekroc¢ime hranici povinnosti a udélame cosi, co bylo
potreba, ale uz jsme vlastné nemuseli? Neni to jeden telefonat navic kolegyni
nebo kolegovi pro ovéfeni informace, nez ji nékdo vypusti do éteru? Protoze
i dobré jméno firmy je ndm svéfovdno do rukou, jestlize ho mame jakoukoliv
formou reprezentovat — bez ohledu na to, jestli jste v pozici zaméstnance,
nebo $éfa. Dobré jméno firmy nikdy nenf zasluha pouze jednoho c¢lovéka... Byt
dobrym spravcem také znamend nejen uchranit hodnotu, ale ndsobit hodnotu
svéfeného majetku. O tom snad slyseli i nevéfici, Ze v Bibli je pfibéh o panovi
a jeho sluzebnicich, kterym byl svéfen majetek... A jak to dopadlo? MUzZete se
podivat do Evangelia Matouse, kapitola 25, verse 14-29.

Uved'te priklad z praxe:

11. Proto, aby se mohl nékdo stat dobrym spravcem a stejné jako ten
prvni sluZzebnik zmifovany v biblickém pfibéhu slysel: ,Jsi dobry a vérny v malém,
ustanovim té spravcem nad mnohym...,” je tfeba jesté jedné dlleZité schopnosti,
a to MIT VYSLEDKY. Nestaci byt pouze pracovity. Je fada takovych lidi, které, kdyz
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pozorujete, vidite stale pilné jako vcelky. Poletuji sem tam a Fesi tisice malych
drobnosti. Ale na konci dne, kdyz vidite vysledek, jako byste vlastné nic nevidéli.

Uvedte pfiklad z praxe:

VErim, Ze téchto jedenact vlastnosti pro Vas bude osobniinspiraci k tomu
rozvinout v sobé podnikavého ducha a objevit silu podnikavosti.

POD LUPOU

Myslim, Ze podnikavost jsme ted docela detailné probrali. Mozna Vas
napadd, néco podobného jako mé nékdy pred dvaceti lety, kdyzZ jsem se cilenym
seberozvojem svym a nasledné dalsich lidi zacala intenzivné zabyvat. Divala jsem
se na Uspésné podnikatele ze zahranici (tou dobou jich tady moc nebylo) a fikala
si, jak jsou UZasni, vidycky znaji odpovédi, jsou inspirativni, vtipni, maji vSechny
ty pozitivni vlastnosti, které ja bych chtéla nékdy mit, jsou schopni a Ziji s takovou
lehkosti... Radé z nich bylo tou dobou ¢tyficet, padesat let, a navic cely Zivot ili
v kapitalismu. Méli ho pod kzi, my jsme se ho ochotné ucili... Nase generace
z komunismu vyvazla diky sametové revoluci. Ale myslenky zaryté nékde hluboko
v nas bylo tfeba pfemazat a nahrat nové programy.

Kdyz si tak Ctete nékteré z nize uvedenych vét, nemate pocit, Ze je stale
v nasem mysleni jeSté moznost néjaké zmény udélat?

- POSTOJ NEUSPESNEHO CLOVEKA ;- POSTOJ PODNIKAVEHO CLOVEKA

- ¥ Nevybocuj, byt vidét se nevyplaci - A KREATIVNI MYSLEN({

v Takhle to chtéli, to je jejich odpovédnost A KOMBINACNI SCHOPNOST!I

- v Ze zrovna ty bys méla Uspéch / penize  : + A VIDENI PRILEZITOSTI :
* ¥ Svoje nazory si nech na doma . * A KRITICKE MYSLENI [
. v Neriskuj . . A VEM NA SEBE DIL RIZIKA

. v \Bichni mdme stejné nic . . A FINANCNI GRAMOTNOST

. v Kdo nekrade, okrada rodinu . A DOBRE SPRAVCOVSTV(

Jisté by Vas napadla jesté spousta podobnych presvédceni, kterd si
neseme v mysli z vychovy v rodiné a ze Skolnich lavic. Nase prostfedi nas formuje.
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Pokud chceme prozit skute¢nou zménu v nasich Zivotech, je zapotfebi polozit
noveé zaklady, jak houba nasat nové myslenky, inspirativni postoje, osvojit si zvyky,
které Vam dovoli fict o Vasem Zivoté, Ze jste s nim spokojeni. Samoziejmé by
bylo jednodussi, kdyby nds k rozvoji podnikavého ducha vedli rodic¢e a ucitelé.
Ucit se véci napoprvé spravné je samo sebou snazsi, nez se néco preucovat.
MozZna dokonce mate to Stésti, Ze jste to zazili, nebo
praveé zazivate. A co vic, moznd se Vam zrovna zda, Ze
Vas tim okoli pfimo otravuje. Porad chtéji, abyste néco
tvorili, s nékym se seznamovali, zapojovali se do rliznych
projektl, soutézi a podobnych aktivit. Ze vSech stran
Vam nékdo fikd, Ze mate k Zivotu pristupovat aktivné,
chapat se prilezitosti, véfit si, rozvijet své silné stranky,
mit vize —sny — poslani —cile... A Vy byste UpIné nejradéji
nedélali nic, jen sedli na horské kolo a zmizeli kdesi v lese,
pry¢ od lidi.

To je urcité krasna a ldkava myslenka. Dokonce
je ¢as od ¢asu velmi uzite¢né to skute¢né udélat. Mit cas
relaxovat, vypnout, prosté se natdhnout na louce a koukat
na nebe, nebo utéct nékam mnohem dal, kde Sumi
more a palmy, nebo je jen bytostné ticho mezi skalnimi masivy. Ano, souhlasim,
regenerace organizmu, ocista duse, to je dllezitd ¢ast Zivota.

Tou druhou stranou mince ale je potfeba obstat v Zivoté, ktery nezahrnuje
pouze placenisloZzenek vcas, ale je nécim svému okoli prinosny. A ted'se nebavime
o svétovych objevech v mediciné nebo technice, ani mnohamilionovych ¢astkach
vénovanych na charitu. Bavime se o bézném lidském Zivoté, ktery stoji za to Zit,
protoze se dotyka Zivotl nékolika lidi, mozna nékdo desitek lidi. Pravda, nékteré
profese maji vliv na stovky nebo tisice osob... A pravé proto, aby kazdy mohl
prozit ten svij Zivot tak, aby za néco stal, je tfeba zvladnout nékteré dovednosti.

Networking

Networking je slovo, které ovlddlo mluvu obchodnikl pred nékolika lety.
Zejména v dobé, kdy na popularité zacaly ziskdvat tzv. networkingové snidané
a networkingové kluby. Tak jako se na prelomu 90. let roztrhl pytel s kouci, tak
jako dnes je médni slovo mentor, byl pred ¢asem ¢lovék ,,out”, kdyz nebyl soucasti
nékteré networkingové platformy.
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Co to ale vlastné znamenda? Obecné lidé maji pfedstavu, Ze je to jakési
vymeénovani vizitek, Ze pak mate kontakt na visechny a citite se ddleziti, kdyz se
Vam v $anonech hromadi pestrobarevné malé papirky. Na kazdém z nich jméno,
telefonni ¢islo, mail a v idedlnim pripadé vedle loga firmy i fotka. Ale tohle preci
neni smysl Vami vynalozeného ¢asu, Usili a penéz! Protoze, pokud by to tak bylo,
méli byste radéji travit ¢as doma s rodinou.

Pro mé to je sit lidi, ktefi se spolu navzajem znaji a diky tomu jsou schopni
spolupracovat. Setkavanim se na snidanich, odpolednich koktejlech, nebo u vecere
Ucastnici vytvareji atmosféru a prostor pro rozvijeni pratelskych vztahd, které jim
umoznuji pfedstavit nejen firmu, kterou reprezentuji, ale hlavné sebe. Ano, je to
cilené seznamovani, které v konecném duasledku ma zvysit obchodni vysledky.
Vznikaji diky tomu ale velmi osobni vazby, které nezfidka prerdstaji v pratelstvi.

0Od sezndameni k podani ruky pfi podpisu smlouvy vsak mnohdy uplynou
meésice, nékdy i roky. Budovani dlvéry prosté nejde uspéchat. Lidé Vas musi
poznat trochu bliz, nékdy si i na drobnostech ovéfi, zda skute¢né mohou Vasemu
slovu, nebo odbornému nazoru vérit.

Ale nejen to. Stejné jako o osobni vztahy, i o vztahy obchodni je tfeba
nalezité pecCovat. Networkingova setkdni mohou byt jedna z cest, jak vyjadfit
zdjem o druhé. Mizete nékoho ze svych obchodnich partner na takovou akci
pozvat, seznamit ho s dal$imi zajimavymi lidmi a otevfit tak dvefe k pfilezitostem,
které se nutné nemusi tykat Vaseho byznysového zajmu. Ale véfte mi, Ze ti, ktefi
zajimavé pfilezZitosti pomohli na svét, nebyvaji ani jednou ze stran zapomenuti.

A v tom je sila networkingu — vytvareni sité osobni vztah{ a propojovani
lidi za Ucelem vzdjemné prospésnosti nebo uzite¢nosti. Nezapominejte vsak na
par pravidel, kterd plati stale:

1. Ziskat dGvéru stoji mésice i roky prace, ztratit ji mdzZete ve vtefiné

2. Dobry vysledek networkingové akce neni stos vizitek, ale dvé tfi, nékdy
tfreba i jeding, ale za ni se schovava pfijemny, zajimavy, inspirativni rozhovor
a potencidl dalsi schlzky

3. Na prvni schlzce se neobchoduje, nejdfive je potfeba vytvorit vztah

4. Nejdfive davejte, pak dostanete — Podélte se o své zkuSenosti,
kontakty, uzZitecna doporuceni (pozor, na nevyzadané rady!), oteviete dvere...,
a vérte, Ze pak totéz nékdo udéla pro Vas

5. Budte sami sebou, nestylizujte se. Budte to hlavné Vy, nebudte
kfeCovitym reprezentantem néjaké znacky. Lidé se Vas pak pfirozené zeptaji, co
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délate a jakou firmu zastupujete.
6. Bavte se také o Zivoté, nedrzte rozhovor pouze u sluzeb a produkt(,
které hodlate prodat.

Dobrovolnictvi

Dalsi skvélou pfileZitosti, jak rozvijet svou podnikavost, je dobrovolnictvi.
Moznd si kladete otdzku, pro¢ byste méli pracovat pro nékoho zdarma a jesté
snad byt vdécni za to, Ze to mlZete délat. Ano, presné tak to je.

V Cechach dlouhaléta mélvyznam dobrovolnictvi hlavné u starsigenerace
velmi nepfijemnou konotaci a bylo synonymem BSP — brigady socialistické prace.
Pred rokem 89 se tito nedobrovolni dobrovolnici rozkazem jakéhosi soudruha
totiz nahnali na stavenisté a s budovatelskym elanem stavéli détska hfristé,
opravovali pionyrské klubovny apod. Tak tohle opravdu nemyslim.© Typickym
prikladem ekologického dobrovolnictvi bylo hnuti Brontosaurus.

Devadesata léta byla poznamendna prekotnym rozvojem, a to i v této
oblasti. Vznikla fada neziskovych organizaci. Nékteré svij ucel mély skutec¢né
plnit a délaly to s laskou a nasazenim. Jiné byly zneuZity k pochybnym finanénim
transakcim a vrhly neblahé svétlo na cely sektor.

Do nového ftisicileti vstupoval neziskovy sektor s touto vadou na krase,
ale postupem casu se situace stabilizovala, odpadla valnad vétSina pochybnych
instituci a sektor jakoby se znovu nadechnul.

Dnes je dobrovolnictvi vnimano ve spole¢nosti velmi pozitivné a perso-
nalisté, zaméstnavatelé a pracovni agentury radi vidi v Zivotopise uchazece prave
tuto zkuSenost. Pro¢ tomu tak je?

Obzvlast jedna-li se o systematickou nékolika mési¢ni, nebo i mnohaletou
dobrovolnickou cinnost, tak vite, Ze proti Vam stoji clovék, ktery je nesobecky,
pracovity, ochotny, ma zazité pracovni navyky.

Byt dobrovolnikem rozhodné ale neznamend, Ze budete jen nékde
natirat plot, nebo sbirat papirky v lese. Rada neziskovych organizaci timto
zpUsobem na zakladé principu vyhra — vyhra dava pfilezZitost studentlim ziskat
cenné zkusenosti na raznych pozicich. V pfipadé yourchance jsou to napf. pozice
odbornych asistentd, po zapracovani i pozice stfedné manazerského charakteru.
A pravé toto je pfidanou hodnotou, kterd ma pfinos pro obé strany. Prordstani
od asistentskych pozic k samostatné odborné praci, nebo ziskavani zkusenosti ve
vedeni lidi mdZe skoncit v bodé , zajimava zkuSenost, pocit osobniho uspokojeni
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a pocit uzitecnosti“, v nékterych pripadech mze vyustit v pracovni nabidku.
KaZzdopadné dobrovolnictvi v organizaci, kterd je blizkd Vasemu naturelu
je jednoznacné zplsobem, jak rozvijet svou podnikavost.

Projekty

Projektova vyuka, projekty, soutéZe, kombinace vyuky a volnocasové
aktivity... to vSechno jsou slova skloriovana lidmi, ktefi se snazi bojovat proti
velkému nesvaru ceského skolstvi, kterym je prevladajici frontalni vyuka. | nas
autorsky tym patfi k propagatordm moderni interaktivni vyuky. Ptéte se proc?
Pravé proto, Ze citime potfebu pfirozenym zplsobem rozvijet podnikavost jak
u déti na zékladnich, tak stfednich skoldch. V praxi vidime obrovsky rozdil mezi
zaky, ktefi touto zkuSenosti prosli, a témi, ktefi pfevaznou vétsinu svého casu
travi poslouchanim vykladu ucitele.

Samoziejmé nardzime na argumenty, Ze dnesni mladeZ je znudéng,
jedingé, co chce, je hratsi s tabletem a chatovat na socidlnich sitich. Nase zkusenost
je ale jina. Existuje cela fada prikladd dobré praxe, jak ze zakladnich, tak stfednich
$kol. Radu aktivit vyviji i organizace jako AIESEC, Junior Achievement. B&hem
Skolniho roku je mozné se zapojit do nejriznéjsich soutézi. Jednou z nich je napf.
Rozpocti si to!l, za kterou stoji pravé yourchance. Jistym druhem projektového
zapojeni je ale i Ucast ve studentském parlamentu.

At uz si vyberete cokoliv, podivejte se na seznam schopnosti a vlastnosti
podnikavého clovéka a porovnejte, jestli Vas bude dany projekt v tomto sméru

’e

rozvijet.

Na zdvér mi dovolte poprati Vam podnikavého ducha a prima Zivot!

9 Otazky pro Zivot

L]
Popiste dosazitelny bod 10 ve vsech moznych souvislostech.
Premyslejte, na jaké Urovni aktualné jste.
Odpovézte si zésadni otazku: JAK JINAK BUDETE PREMYSLET,
CHOVAT SE, REAGOVAT v bodé o 1 krok blizsim cislu 10,
nezZ jste oznacili jako aktudini Uroven?
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® KREATIVNI MYSLEN(/ TVORIVOST

___________________ | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
1 10

e KOMBINACNI SCHOPNOSTI

e, | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
1 10

e VIDEN( PRILEZITOSTI

e, | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
1 10

e TRENDY

e, | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
1 10

® KRITICKE MYSLENI

e, | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
1 10

® MAGNET NA LIDI

e, | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
1 10

® JISTA MIRA RIZIKA

s | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
1 10

® FINANCNI GRAMOTNOST

e, | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
1 10

e FLEXIBILITA

e, | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
1 10

® SPRAVCOVSTVI

s | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
1 10

e MA VYSLEDKY

e, | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
1 10
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/RCADLO

Jednou z dilezitych schopnosti pro Zivot je schopnost néco se naucit
v kazdé situaci.

Uméni formulovat tzv. reflexi uplatnite napfi¢ obory i Zivotnimi rolemi,
ve kterych se budete nachazet. Reflexe neni hodnoceni typu autor / fe¢nik fekl
néco dobre/spatné, hezky/hire. Reflexe je uvédoméni si toho, co dand myslenka
udélala s Vami a jak ji mlzete vyuzit.

Z toho, co Jana napsala, mé zaujalo...

Budu se dal zabyvat myslenkou, Ze...
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Inspirace

Mozna si fikate, Ze Zivot neni jen o penézich — a do urlité miry mate
pravdu. Na svété jsou lidé, kterym nic neschazi, a Ziji podle svych predstay, i kdy?
jsou chudi. Vétsinou Ziji v mensi komunité, ve které jsou sobéstacni, co se tyka
jidla —néco si vypéstuji nebo umi néco, co jim zajisti vyménu za jidlo. Jsou Stastni
a spokojeni bez ambici na nové domy, auta, cestovani do dalekych krajin nebo
vydélani hromady penéz podnikanim.

V modernim zapadnim svété se na Zivot koukdme trochu jinak. Kazdy
z nds ma své sny a (Zivotni) cile, které sice s penézi vibec nemusi souviset,
pro jejich naplnéni ale ve vétsiné pfipadl penize potfebujeme. Dnesni zapadni
svét je totiz na penézich postaveny. Mlzeme polemizovat nad tim, jestli je to tak
spravné, nicméné pokud tu chceme Zit (a mame néjaké své cile), je to fakt, se
kterym se musime naucit zachazet.

Penize potfebujeme zvlasté k naplnéni materidlnich cill. Pro dosazZeni
nematerialnich cild ale zase vétsinou potrebujeme ¢as — a toho ziskdme vice,
kdyz se staneme tzv. finan¢né svobodni, coz je situace, kdy uz penize ,nemusime
resit”.

O stanoveni cill jste se zamysleli s Gabinou v prvni ¢asti knizky. V druhé
¢asti vdm Jana predstavila zdkladni moznosti, jakym zplsobem mUzete penize
ziskat. Nynitato témata spojime, podivdme se na cile z hlediska penéz a nau¢ime
se, jak s témito daty ddle pracovat, aby se vam cild skute¢né podarilo dosahnout.
Rekneme si, co je to dlouhodoby finanéni plan a osobni ¢i rodinny rozpocet, ktery
se nauc¢ime sestavovat modernim zpdsobem.

Dlouhodoby financni plan

... je souhrn cilti (sna) vyjddienych v penézich a také popis cesty, kterd
k nim vede.

Zahrnuje jak kratkodobé cile spinitelné do 1-2 let, tak dlouhodobé cile
splnitelné napft. az za 5, 10, 20 let (odtud také nazev , dlouhodoby®). Jestlize mame
cil napf. ,,nové auto”, musime védét, kolik nas auto bude stat (nebo kolik za néj
chceme dat), kdy si ho chceme koupit (jestli za rok, za dva, za pét ...) a z toho plynouci
postup, jak toho dosdhneme (napf. ,,budu si kazdy mésic odkladat stranou 3 tis. K¢ na
sporici ucet”). Postup dosazeni cild je nedilnou a velmi duleZitou soucasti planu.
Jeding, kdyZ se budeme nad postupem zamyslet, mdzeme cile skutec¢né dosdhnout
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(v opacném pripadé nejspis zGstane dand véc jen v roviné prani).

Osobni Ci rodinny rozpocet

Rozpocet obecné je planem pFijmi a vydaji a mGzeme si jej sestavit
témeér na cokoliv — zname napt. rozpocet firmy, projektu, akce ¢i statni rozpocet.
Kazdy z nas by se mél naucit pracovat se svym osobnim ¢i rodinnym rozpoctem,
tedy se svymi prijmy a vydaji.

Dokud nemame rodinu, sestavujeme obvykle osobni rozpocet, jakmile
rodinu mame, je lepsi sestavovat rodinny rozpocet, tedy zamyslet se nad pfijmy
a vydaji celé rodiny. Jesté se mlzZete setkat s pojmem rozpocet domdcnosti, coz
je zpravidla jiné vyjadreni pro rodinny rozpocet, nebo rozpocet, ktery si sestavuji
osoby, které Ziji ve spolec¢né domacnosti a rozhodly se hospodafit spolecné (napf.
4 studenti Zijici v jednom byté).

U kaZdého rozpoctu je duleZité nasledné pfi realizaci porovnavat
skutecnost s pavodnim planem — tedy jestli jsme nékde rozpocet neprekrodili
nebo ndm naopak nezbyly néjaké rezervy, s kterymi jsme nepocitali. Porovnani
skutecnosti s planem ndm totiz umoznuje vyhledat si v rozpoctu slaba mista a tim
se ucit lépe odhadovat dané pfijmy a vydaje a tedy v budoucnu [épe pldnovat.

Proc je dulezité sestavovat si rozpocet?

SvUj osobni ¢i rodinny rozpocet je dlleZité si sestavovat hned z nékolika
dlvodd. Prvnim z nich je jednoduse mit prehled o svych financich — spousta
lidi tento prehled nema (nesestavuje si rozpocet) a dostava se pak zbytecné do
probléma, kdy nevychazi s penézi, musi si penize pljcovat, zadluzuji se apod.

Tvorba rezerv je druhym dlvodem. Finanéni rezervy potfebujeme k tomu,
abychom byli pfipraveni na neocekdvané situace, kdy nam napr. doma néco prestane
fungovat (lednicka, pracka, pocita¢ apod.) nebo ztratime praci a néjakou dobu
nemame prijem. Také musime myslet na dalekou budoucnost a zajisténi na dobu,
kdy uZ nebudeme moci vytvaret aktivni pfijem.

V neposledni fadé je dobré myslet na investice — a ty mizeme planovat
jenom za predpokladu, ze mame prehled o svych financich. Investice mohou byt
soucasti planovani dlouhodobych rezerv a spravné investice jsou do budoucna
zdrojem tzv. pasivniho pfijmu, tedy pfijmu, pro ktery uz nemusime vynakladat
aktivitu (neménime je za svij cas, alespon ne ,1 ku 1“) a presto nam chodi.
Dostatecné velky pasivni pfijem ndm zajistuje financni svobodu.
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Jak propojit dlouhodoby financni plan a rozpocet?

Dal$im dlvodem, pro¢ pracovat se svym rozpoctem, je pravé prevedeni
cilt z dlouhodobého finan¢niho planu do reality. Pokud mame své cile vyjadiené
v penézich a spravné stanovenou cestu k jejich dosazeni, mdzeme jednoduse
tyto kroky zanést do rozpoctu. V rozpoctu se tedy objevi nejen klasické vydajové
polozky, jako je najem, jidlo Ci obleceni, ale také polozky typu ,penize na auto,
na dovolenou, na cestu kolem svéta, na mdj zivotni sen” apod. Dlouhodobé cile
se ale neobjevuji jenom ve vydajich, ale i v ostatnich ¢astech rozpoctu, jako jsou
investice nebo (pasivni) prijmy.

Jak na sestaveni rozpoctu?

Pri sestaveni rozpoctu vzdy pracujeme s 2 ¢astmi, a to s pFijmy a vydaji.
Vydaje mUzZeme jesté rozdélit na klasické vydaje a na investice, tedy vydaje, které
nam v budoucnu pfinesou néjaky uZitek — zisk nebo pasivni pfijem.

Vidy porovnavame, jestli je strana prijm0 a vydajd v rovnovaze nebo
je jedna strana vyssi. Situaci, kdy je vyssi strana vydajd, fikame ,,schodkovy”
rozpocet, opacné situaci ,,pfebytkovy” rozpocet. Pfebytkovy rozpocet je nasim

cilem, nebot jediné pfi prebytkovém rozpoctu mizeme
‘? vytvaret dostatecné velké rezervy a investovat. Schodkovy

rozpocet bychom nikdy neméli mit del$i obdobi, protoze
pti schodkovém rozpoctu musime sahat do rezerv nebo si
pujcovat nové penize.

ZpUsob, jak si sestavit rozpocet je urcité vice,
nejbéZnéjsi je pouZit pro sestaveni excelovskou tabulku.
Existuji predpfipravené tabulky, které vam v sestavovani
pomohou — jednu najdete napf. i na nasich strankach
www.financnigramotnostdoskol.cz. Pro urcitou praci s roz-
poCtem (napf. analyzu svych vydajl) mdzZete pouZzit
také specialni mobilni aplikace. Pro ty, co si nerozumi
s technikou, staci i obycejna tuzka a papir.

Existuje také vice pfistupl, jak pfi sestaveni rozpoctu postupovat.
Klasicky pfistup je zacit od prijm0 k vydajlim a odpovida na otazku, ,,co si mizu
dovolit za své pfijmy“. Redeni schodkového rozpoétu se pak hledd v omezeni
vydaju.
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Na dalSich strankdch bych Vas vsak chtéla naucit postup, ktery vice
odpovida aktivnimu pojeti Zivota. Tento postup odpovidd na otazku: , Kde
ziskam pfFijmy, abych si mohl/a dovolit vSechny své vydaje a zaroveri si mohl/a
plnit své sny?”. Je to postup, ve kterém si ddme dohromady nejdfive stranu
investic a vydajd, vznikne nam velké cervené minus a pak premyslime o tom,
z ¢eho toto minus pokryt, jak dosdhnout dalsich prijm0 apod. V ramci tohoto
postupu rozlisujeme od vydajti investice jako zdroj pasivnich pFijma. Pfijmy
pak rozdélujeme na aktivni a pasivni. Hlavnim cilem tohoto zpisobu sestaveni
rozpoctu je dosazeni finanéni svobody.

: DUvoDY PRO SESTAVOVANI ROZPOCTU :

» KREATIVNI MYSLENI
» MIT PREHLED O SVYCH FINANCICH
» TVORBA FINANCNICH REZERV

] » PLANOVANI INVESTIC
] » PREVEDEN/ CILU Z DLOUHODOBEHO FINANCNIHO PLANU
] » ROZVOJ V OBLASTI PLANOVANI

Druhy investic

Kdyz se mluvi o investicich, vétsina lidi si pod timto pojmem predstavi
klasické financni investice, tedy investice do cennych papirQ. Investice je ale
mnohem Sirsi pojem. MzZeme investovat, abychom dosahli zisku — tedy néco nakoupit
a pozdéji draz prodat. Mizeme
také investovat, abychom ziskali
pasivni prijem. Obecné Ize kromé
cennych papir(l investovat do
komodit, nemovitosti (majetku),
podnikani a v neposledni fadé
také do vlastniho vzdélavani (vice
k tomuto tématu viz. tabulka).
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Co dalsiho byste méli védét o penézich?

» WEBINAR — on-line seminar vedeny lektorem, ke kterému se mdzete
pripojit z jakéhokoliv mista, staci vam jenom internet. Webinare vétSinou bézi
v konkrétnim terminu, v nékterych pripadech se mlzete podivat i zpétné na
zdznam. Pokud se pripojite on-line, mUzZete se aktivné zapojit svymi dotazy
a nazory.

© > SEMINAR - i klasické seminare ¢&i prednasky jsou stale v kurzu, nevyhodou
. oproti webinafije potfeba dojet vdany ¢as na dané misto. Seminare poradaji
. inékteré financni instituce (napr. o zakladech investovani) nebo organizace
- pusobici pfi vysokych Skolach (Casto se zajimavymi osobnostmi).

: » AUDIOZAZNAM - existuji rizné vzdélavaci a motivaéni nahravky, kde se
dozvite zajimavé informace. Nahrdvku si mlzete pustit kdykoliv a kdekoliv,
stac¢i vam k tomu pouze chytry telefon a sluchatka (popf. CD ¢i MP3
prehravac). 1
» HRA S FINANCNI TEMATIKOU — pro rozvoj v oblasti financi jsou idealIni
komplexni deskové ¢i on-line hry, pfi kterych se naucite zaklady ekonomie °
nebo pfimo, jak dojit k finanéni svobodé

Spravné zachdzeni s penézi neni jenom o tom umét si sestavit rozpocet,
i kdyZ vétSina véci tykajici se penéz s osobnim ¢i rodinnym rozpoctem Uzce souvisi.
Je to dozajista prvni krok k tzv. zdravym finanénim navykdm. K dalsim takovymto
navyklm patfi napf. pravidlo 10%. To nam fikd, Ze si mame z kazdého prijmu
odloZit 10 % stranou jako rezervu. Toto pravidlo se da rozsifit o dalSich 10 % na
investice. A také je dllezité obcas si udélat radost a pofidit si néco pékného nebo
vénovat ¢ast prostfedkd na kvalitni straveni volného ¢asu — odpocinek je totiz
neméné dllezity jako prace.

Neméli bychom také zapominat na potrebné a ¢ast svych penéz a casu
vénovat na charitu nebo na jinou obecné prospésnou ¢innost.

A Uplné nejdilezitési je dalsi financni vzdélavani, abychom védéli, co nas
mUzZe ve svété financi potkat. Na trhu jsou totiZ i rdzni financni Zraloci, ktefi nas
chtéji o nase penizky obrat!
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A jak se miZeme financné vzdélavat?

ZpUsobl, jakymi se Ize dozvédét dalsi informace a na-
Cerpat nové znalosti a dovednosti v oblasti financi, je mnoho.
Pojdme se podivat na nékteré moderni nastroje:

POD LUPOU

Financni rezervy

Financ¢ni rezervy mzeme rozdélit z ¢asového hlediska na 3 typy. Kazdy
typ slouZi k jinému ucelu:

----------------------------------------------------------

rozbitého apod.

DoTYP POCET MESIENICH  NA CO
] PRIIMU :

KRATKODOBA 3- 6 mésicd nenadalé vydaje typu oprava auta,
koupé nového spotrebi¢e misto r

STREDNEDOBA  6- 12 mésicl pFi ztraté hlavniho pfijmu
; pro pokryti mési¢nich vydajl
na obdobi do obnoveni prijmu

DLOUHODOBA >12 mésicd dlouhodobé cile, diichod X

Dlouhodobé finanéni rezervy slouzi pro obdobi, kdy uZz nebudeme
aktivni (dichod) nebo pro sporeni na nase dlouhodobé cile. Tento zpUsob je
jinou (klasickou) cestou oproti tvorbé pasivniho pfijmu. Jinymi slovy je to mozna
alternativa pro pfipad, Ze si nevytvofime (nebo tfeba nechceme tvofrit) dostatecny
pasivni pfijem, abychom byli financné svobodni.

Finanéni svoboda je okamzik, kdy se nam pasivni p¥ijmy vyrovnaji -
vydajim a jesté nam zbude, abychom si mohli plnit své sny. :
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Abychom dosahli financni svobody podle této definice, musime najit
zdroje pasivnich prijm0. Témi jsou rlzné druhy investic.

Do ¢eho mlizeme investovat a co nam to muze pfinést?

1. CENNE PAPIRY —jsou to firemni akcie (tj. podily akciovych spole¢nosti)
nebo statni Ci firemni dluhopisy, které jsou obchodovatelné na burze. Obchoduji
s nimi tzv. makléfi. Lidé investuji bud do jednotlivych akcii (dluhopist) ¢i do tzv.
investi¢nich (podilovych) fondU, které obsahuji soubor vice rliznych cennych
papird. Obecné se da fici, Ze dluhopisy jsou méné rizikové nez akcie, obvykle
s mensim vynosem. Do cennych papirl ma smysl investovat v delSim ¢asovém
horizontu, abychom se vyhnuli stresu z kratkodobych cenovych vykyva. Mizeme
do nich investovat systémem ndkup — prodej, kdy chceme dosdhnout zisku (tedy
prodat draz, nez jsme nakoupili); kvali tzv. dividendé, coz je kazdorocni podil
na zisku, neboli rocni pasivni pfijem; anebo kvali rastu hodnoty (a dividendy
reinvestovat). Vyhodou cennych papird je vétsinou jejich rychlda dostupnost.
MuzZeme je pouZit jako prostiedek ziskani dlouhodobéjsi financni rezervy.

2. KOMODITY — patii mezi né napt. drahé kovy, ropa, obili ¢i umélecka
dila. MGZeme do nich investovat na spekulaci, tedy chtit prodat se ziskem, nebo
jako do prostfedku uchovani hodnoty. Druhy dlvod bych v tomto pfipadé
rozhodné uprednostnila. Z mého pohledu je totiz dobré mit urcité komodity pravé
k tomu, abychom méli ¢ast hodnoty uchovanou v jinych statcich nez v penézich ¢i
financnich produktech. Je to dlleZité pro pripad, Ze by se cokoliv stalo se svétovymi
(zapadnimi) finanénimi trhy. Komodity totiz mohou hodnotu i ztratit, kratkodobé
kolisaji podobné jako akcie a navic nevyplaceji dividendy. Takze opatné!

3. NEMOVITOSTI (MAJETEK) — majetek je také dobrym prostfedkem pro
uchovani hodnoty. Pokud jej navic pojmeme skutecné jako investici, mize byt
zdrojem pasivniho pfijmu napf. ve formé najmu. Nemusi se jednat pouze o byt
nebo diim, pronajmout miZeme i auto, gardZz nebo pole ¢i louku. Nevyhodou
investic do majetku jsou vétSinou velké vstupni ndklady — ¢asto tedy lidé pfijdou
k majetku napft. diky dédictvi nebo si na néj musi pdjcit. KdyZ chceme investovat
do nemovitosti, je obzvlasté dalezité se vtomto sméru vzdélavat, protoze mizete
udélat i nevyhodné investice za spoustu penéz. A likvidita je nizkd, nemGzeme
tedy pocitat s tim, Ze nemovitost prodame, kdykoliv si vzpomeneme.

4. PODNIKANI — investovat mdzeme do vlastniho podnikani nebo do

podnikani nékoho jiného jako tzv. ti$i spolecnici (investofi). Rozdil je v tom, Ze
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ve vlastnim podnikdani musime vynakladat aktivitu k tomu, abychom jej rozjeli,
zatimco u investice do ciziho podnikdni se nepodilime vykonné na chodu firmy.
Investice do ciziho podnikani je podobnad, jako kdybychom investovali do akcii
néjaké firmy s tim rozdilem, Ze v tomto pfipadé se vétsSinou jedna o malou
zacinajici firmu, ktera neni akciovou spolecnosti a neni tak obchodovatelna na
burze. Mame také vétsi vliv na to, kam se dand firma bude ubirat, protoZe jako
tisi spole¢nici mame vétsinou moznost podilet se na strategickém rozhodovani
ohledné smérovani firmy. Obecné mdze byt podnikdni dobrym zdrojem pasivniho
pfijmu - pokud vsak budete chtit investovat do podnikani, pocitejte s tim, Ze ve
vétsiné pripadl budete potrebovat vétsi obnos penéz. Vyjimkou jsou specialni
obchodni modely, jako je napf. multilevel (sitovy) marketing — ti vSak zase
vyzaduji velké mnoZstvi ¢asu na vybudovani dostate¢né rozsahlé struktury, aby
vam prinesly vétsi pasivni pfijem.

CO JE POTREBA UDELAT:

1) Stanovit si cile

2) Stanovit si cestu, co je k naplnéni cilli potfeba — v¢. penéz
(financniho vyjadieni)

3) Najit zdroje aktivnich a pasivnich pfijmu, které nam
pomohou cilti dosahnout

4) Sestavit si aktudlni osobni nebo rodinny rozpocet — zanést do
néj jak cile na strané pfijm, tak cile na strané vydajl a investic
. 5) Zrealizovat vSe potiebné
- 6) Po case aktualizovat rozpocet, zhodnotit naplriovani cilti
1 a pripadné upravit cestu, ktera k nim vede

5. VZDELAVANI - je investic i, kterou bych rozhodné doporuila kazdému.
Kazdy kurz, kazda nova védomost, dovednost ¢i zkusenost zvySuje vasi hodnotu
vzhledem k budoucimu uplatnéni — at uz k tomu, abyste si nasli dobfe placenou
praci, nebo k tomu, abyste se pustili do vlastniho podnikani.
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ZDRAVE FINANCNI NAVYKY:

» Pravidelné pracuji se svym rozpoctem

» 10 % z kazdého prijmu si dam stranou jako financni rezervu

» 10 % z kazdého prijmu pouziji na investice

» 10 % z kazdého pfijmu udélam radost sobé a/nebo svym blizkym

» 70 % zaplatim bézné mésicni vydaje

» Myslim na potiebné a vénuji jim éas od €asu svj ¢as / penize.

» Nekupuji zbytecnosti

» ZadluZuji se jenom kvtili investicim, které mi v budoucnu pfinesou
pasivni prijem, nebo v pfipadé nejvyssi nutnosti. [

» Paklize mam (Spatné) dluhy, z penéz navic platim nejdfive je :
a pak teprve spofim.

» VZDELAVAM SE (NEJEN) V OBLASTI FINANCI

Otazky pro zivot

Zamyslete se nad tim, jakym zplGsobem muzete dosahnout finanéni
svobody. Zaénéte tim, jaké mlzZete udélat investice ¢i jiné kroky k tomu, abyste
ziskali pasivni pfijem. Pro zjednoduseni vam to rozdélim do jednotlivych
oblasti a otazek.

PODNIKANI

(7

Jaké oblasti podnikani maji v dnesni dobé nejvétsi Sanci
na Uspéch?

Do jakého typu podnikani byste chtéli investovat své
penize a/nebo ¢as?
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MAJETEK

Do jakého majetku a jak byste chtéli investovat, abyste ziskali pasivni
prijem?

Mate uz dnes k dispozici néjaky majetek, ze kterého byste mohli mit
pasivni pfijem?

FINANCNI INVESTICE

Jaké financni investice jsou dnes perspektivni? Které z nich Vam pfinesou
pasivni pfijem nebo Vam k nému pomohou?

DALSI INVESTICE

Odkud jesté mUlzete ziskat pasivni pfijem nebo co dalsiho Vam k jeho
ziskani mGze pomoci?

FINANCNi VZDELAVANI

Kde se budete déle financné vzdélavat, abyste ziskali potfebné informace
na mé cesté k finan¢ni svobodé?
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Na zavér se zkuste zamyslet nad svymi finan¢nimi navyky.

Vyhrdli jste v loterii 2 mil. KE. Co s nimi udélate?

Jakd pravidla, co se tykd penéz, zaCnete dnes dodrzovat, abyste
respektovali zdravé finanéni navyky a posunuli se kupredu na cesté k financni
svobodé?

Zrcadlo

ov

Z Katciny casti mi prijde nejzajimavéjsi ...

Budu premyslet nad myslenkou, Ze ...
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O AUTORKACH

ING. GABRIELA KRIVANKOVA

Gabina je Zena s velkymi sny, partnerka, maminka, spoluzakladatelka
a predsedkyné spravni rady yourchace o.p.s.; drzitelka 4. mista v ocenéni Zena
regionu 2013.

Motto: ,VSechny vase sny se mohou vyplnit, pokud mate odvahu o né
usilovat.” Walt Disney

Na otdzku, pro€ byla soucdsti autorského tymu, odpovida:
,Pred nékolika lety jsem byla spiSe zakFiknutd holci¢ka, ktera vlastné déla to, co
se od ni oc¢ekava, a nikoli to, co by chtéla sama. To se v prabéhu poslednich let
velmi zménilo, pravé diky tomu, Ze jsem zacala pracovat s osobnimi hodnotami,
cilia vlibec otdzkou ,kym vlastné chci byt”. Moje mentorka mi fekla, Ze pokud se
mi v Zivoté nedafi dosahovat toho, co chci, mam pfilis malé sny/cile a mam je
zvétsit. Jsem ji za to moc vdécéna.

Rada jsem se proto se ¢tendfi podélila o své zkuSenosti a mohla je ujistit,
Ze vSechno je mozné, kdyZ se rozhodnou jit ve svém Zivoté za tim, co opravdu
chtéji”

A na zavér doddava: ,Vezméte tedy kapitolu o snech a cilech jako startovni
¢aru. Smér, kam se v Zivoté vydate, a jak rychle, je zcela na Vas!”
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O AUTORKACH

JANA MERUNKOVA

Jana je spoluzakladatelka a feditelka yourchance, podnikatelka a autorka
pohadek a poezie. Jednou ji nékdo predstavil slovy: ,Je to snilek, ktery ma
vysledky. Pachdme spolu dobro u? Fadu let.”

Za svou cinnost v neziskovém sektoru ziskala nékolik cen. Spole¢nost
yourchance se pod jejim vedenim umistila v TOP5 Neziskovky roku 2014.

Motto: ,Co tolerujes, to nezménis.”

K praci na knizce fika:

,Vydat tuhle knizku je jeden z dalSich spinénych cilll. Pfednasim casto pro rlizné
skupiny — malé i velké, malych i velkych lidi vékem i duchem... a chybéla mi
pomucka. PouZitelnd pro rdzné vékové kategorie, shrnujici klicové myslenky
a zaroven vytvarejici prostor pro vlastni Uvahy. A kdyZ néco nemdzZete najit,
musite to vytvofit © A co fict ke spolupréci s kolegynémi? Bylo mi ctf pracovat
vmalém tymu duchem velkych lidi. V&fim, Ze si ¢tenafi odnesou spoustu inspirace
a proziji sv(ij PRIMA ZIVOT“
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O AUTORKACH

ING. KATERINA LICHTENBERKOVA

Katka je manaZerkou vzdélavacich projektd Financ¢ni gramotnost do kol
a Podnikavost.cz. Je vedouci expertniho tymu a sama také prednim odbornikem
na finan¢ni gramotnost. Vytvari koncepce materiald, soutézi, vzdélavacich kurzd
a metodiky prace se specifickymi a naroc¢nymi cilovymi skupinami. Plsobi také
jako lektor, mentor a kouc.

Motto: ,Védéni je (jen) potencialni sila“ — Napoleon Hill

Proc¢ jsem psala knizku Prima Zivot?
Kdyz pfemyslim o svych snech a cilech, fikam si: ,Kdybych védéla to, co vim ted,
pred deseti lety, mohla bych byt mnohem dal”. Mou motivaci je pfedat mladym
lidem to, co vim. Rada bych je inspirovala k tomu, aby se zacali aktivné starat
o svUj Zivot, své soucasné i budouci uplatnéni a v neposledni fadé o oblast financi.
KdyzZ se vydate spravnou cestou, mlzete brzy dosdhnout finanéni svobody a pinit
si své sny.
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O YOURCHANCE

Smyslem fungovani yourchance o.p.s. je prosazovani zmén
ve vzdélavacim systému cCeského Skolstvi a v systému integrace
déti ze socialné vyloucenych skupin.

Oblasti, které povazujeme ve své ¢innosti za klicové, jsou:

1. vzdélavani v oblasti finan¢ni gramotnosti pro déti ZS a S,
ucitele i Sirokou verejnost

2. rozvoj podnikavosti a podpora vzdélavani v oblasti
podnikatelskych principti na ZS a SS

3. vzdélavani o principech podnikani na VS
realizace projektl finan¢ni a obc¢anské gramotnosti
v détskych domovech

5. realizace pfimé pomoci mladym dospélym,
ktefi opoustéji détské domovy

Realizujeme projekty:

Financ¢ni gramotnost do skol ... www.financnigramotnostdoskol.cz
Podnikavost.cz ... www.podnikavost.cz
Zacni spravné .... WWWw.zacnispravne.cz

Vice se o ¢innosti organizace mizete dozvédét na strankach

www.yourchance.cz
Yyour. Wchance
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Dékujeme nasim partnerdm:
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